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Dyslexi — myter och realiteter

Professor Ingvar Lundberg, Psykologiska institutionen, Géteborgs Universitet

Trots intensiv forskning pa bred front under mer dn hundra ar &r fortfarande manga fragor kring
dyslexi-fenomenet oklara. Eftersom skriftspraklig kompetens har sa avgorande betydelse for
framgang i vart symbolladdade samhalle ar ivern naturligtvis stor att finna I6sningar pa dyslexins
gata. Tyvarr ar denna iver inte alltid forenad med ett vetenskapligt sinnelag, vilket inneburit att myter
och férdomar préglat bade viss forskning och en del specialpedagogisk praktik.

Jag skall i denna artikel ge nagra exempel pa hur bristfallig forskningsmetodik kan bidra till att
uppratthalla och vidareutveckla mytbildningar kring dyslexi. Eftersom manga oklarheter kring feno-
menet dyslexi har sin grund i bristféallig avgransning av begreppet, betonar jag ocksa hur nddvandigt
det & med en precis och teoretiskt valgrundad definition av dyslexi.

Dyslexi — en fraga om bristfallig perception?

| otaliga undersokningar har man funnit att barn med dyslexi har samre funktionsniva an barn utan
dyslexi pa en rad omraden som har med perceptuella eller sensoriska funktioner att gora. Det kan
vara formagan att urskilja snabba ljudférlopp, formagan att avgéra om en punktsvarm ror sig eller
inte, att upptacka om ett ljus flimrar, att upptacka en viss spatial frekvens etc. Manga studier i Tallals
anda om dyslexi som ett auditivt problem (Merzenich, et al., 1996) eller studier inom ramen for den
magnocelluléra teorin for dyslexi (Stein & Talcott, 1999) bygger pa psykofysiska matningar av
trosklar for upptackt eller atskillnad.

Sadana tréskelmatningar inrymmer minst tva problem. For det forsta kraver de ofta langvarig
koncentration och uppméarksamhet pa ointressanta stimuli. Manga barn med inlarningsproblem har
naturligtvis svart att vara koncentrerade lange. De jamforelsevis laga prestationer som dessa barn
uppvisar behover da inte nddvandigtvis vara uttryck for lagre sensorisk funktionsniva.

Det andra problemet har att géra med hur man fattar beslut. Om man skall avgéra om en
forandring har intraffat, om nagon ton har okat i styrka, om det var ett mellanrum mellan tva toner
eller inte, om nagot rorde sig eller inte etc., sd kommer det svar man avger, t.ex. ja eller nej, samma
eller starkare, bero pa hur vl sinnesorganen fungerar, hur finstamt nervsystemet ar men ocksa pa
hur man satter upp sitt beslutskriterium i en oséker situation.

Ofta ar man inte helt saker pa om nagot intraffade, om det blev en forandring eller inte. | det laget
kommer méanniskor att variera i fraga om hur forsiktiga eller hur djarva de blir. Somliga ar villiga att
riskera att det kan bli fel och svarar ”ja” oftare an de som har en mer forsiktig laggning och vill vara
helt sakra innan de vagar ge ett ja-svar. Vilken troskel man far blir da beroende inte bara pa hur vél
det sensoriska systemet fungerar men ocksa pa vilken laggning, vilken motivation, vilket kognitivt
mod eller vilka forvantningar man har — alltsa psykologiska snarare &n sensoriska faktorer. Det ar
inte orimligt att tdnka sig att en som standigt misslyckas pa ett viktigt omrade i skolan uppvisar ett
annat beteende i en psykofysisk troskelmatning dn den som ar van att klara olika uppgifter. Dartill
kommer de krav pa uppmarksamhet och koncentration som det psykofysiska provet staller.

Sammanfattningsvis maste vi konstatera att man maste stélla sig skeptisk till manga av de
forsknings-rapporter som havdar att personer med dyslexi har samre formaga till temporal eller
spatial diskrimina-tion, att de ar samre pa att upptacka rorelser etc. Deras samre prestationer pa
psykofysiska testuppgifter kan lika garna vara en f6ljd av de dyslektiska problemen som en orsak till
dem.

Diagnos av dyslexi

Manga undersokningar inom dyslexiomradet kommer fram till olika resultat. Ofta kan man inte
anklaga forskarna for att de anvant felaktiga metoder, inte kunnat bearbeta sina data korrekt eller pa
annat satt brustit i noggrannhet och objektivitet. Daremot kan urvalen av forsokspersoner ha gjorts pa
olika satt. Somliga nojer sig med ett sammanfattningsmatt pa ordavkodning, lasforstaelse och
skrivning och avgransar en grupp individer med sarskilt 1aga varden pa ett sadant matt, andra haller
sig till ordavkodning och fonologiska problem och ater andra laborerar med avvikelser i lasning i



forhallande till intelligensnivan. Forskningen om dyslexins arftlighet ar ett exempel pa ett omrade dar
motsédgelsefulla resultat delvis hdnger samman med vad man raknar som dyslexi, vilken fenotyp man
utgar ifran. Andra omraden &r undersokningar av sambanden mellan dyslexi och ADHD samt mellan
dyslexi och kriminalitet.

Ar dyslexi arftligt?

Tvillingstudier liksom studier av slakter tyder pa ett starkt arftligt inslag nar det géller dyslexi. Men
fortfarande finns manga ouppklarade problem. Att lassvarigheter gar i slakten ar ett obestridligt
faktum. Men man vet inte alltid om det ror sig om ett socialt eller ett genetiskt arv. L&sning &r ju i
hog grad en kulturell verksamhet som kréver undervisning, stimulans och kulturella vanor for att
utvecklas och vidmakthallas. | familjer dar vuxna aldrig laser och dar man inte heller véarderar
lasning som nagon angeléagen eller véardefull verksamhet kan man inte rdkna med att nasta generation
skall uppna hog lasfardighet.

Tvillingstudier har erbjudit en mojlighet att ndrma sig genetiska aspekter pa dyslexi (DeFries,
Fulker & LaBuda, 1987). Om enaggstvillingar med exakt samma gener ar mer lika varandra i fraga
om lasfardighet an tvaaggstvillingar som bara delar halften av generna, sa kan man fa belagg for att
lassvarigheter inrymmer en genetisk komponent. Man har da utgatt fran antagandet att tvillingar har
samma miljo, oavsett om det ar fraga om enaggstvillingar eller tvaaggstvillingar.

Detta antagande kan emellertid diskuteras. Sannolikt far enaggstvillingarna genom sina pafallande
mentala och fysiska likheter mer likartat bemotande fran omgivningen an vad tvaaggstvillingarna far.
Generna bestammer naturligtvis inte direkt hurdan man blir. Men de betyder mycket for vilka
erfarenheter man gor, vad man véljer ut av alla de mojligheter som omgivningen erbjuder. Detta gor
att enaggstvillingar troligen har en mer likartad milj6 an tvaaggstvillingarna. De statistiska modeller
som anvands for att berdkna det relativa inflytandet av genetiska faktorer bygger pa antagandet om
lika miljo. Uppskattningen av det genetiska inflytandet kan alltsa bli missvisande.

Under senare ar har jakten pa de gener som kan vara inblandade i dyslexi varit intensiv (se t.ex.
Fisher & Smith, 2001). Nagra forskargrupper har oberoende av varandra ringat in kritiska omraden
pa kromosomerna 2, 6 och 15. Sérskilt hett tycks ett omrade pa korta armen av kromosom 6 vara.
Trots decennier av ihdrdiga forsok har man annu inte kunnat avgransa och exakt identifiera den
kritiska genen. Och det &r forst nar man klarat den bedriften som de verkligt spannande fragorna kan
borja stallas. Vilken funktion har genen i konstruktionen av ett manskligt nervsystem? Hur samspelar
genen med andra gener? Nar slar den pa eller ar mest aktiv? Vilken aspekt pa dyslexi paverkas?
Annu ar vi langt ifran ett svar p& sdana fragor. Rent allmant kan man i detta sasmmanhang pépeka att
man inte arver dyslexi; Strangt taget arver man bara gener, gener som kan bidra till eller 6ka
sarbarheten for dyslexi. Och det &r alltsa manga, komplicerade steg fran genotyp till fenotyp. Sa
ldnge man inte har ett klart begrepp om fenotypen hjélper det inte hur sofistikerade
molekylargenetiska analyser man &n kan gora.

Dyslexi och ADHD

Speciallarare har i alla tider konstaterat att manga barn med inlarningssvarigheter i skolan ocksa har
motoriska problem. De ar klumpiga, har svart med balansen, har svart att lara sig simma och cykla
och har dessutom svart med finmotoriken. Det har legat nara till hands att koppla detta
problemmonster till dyslexi. Man har t.o.m. antagit att dyslexi kan avhjalpas med motoriska
ovningar. Ett aktuellt exempel pa detta finns i Reynolds, Nicolson & Hambley (2003). Det
vetenskapliga stodet har emellertid varit ganska bréackligt. Nagon godtagbar teori som skulle kunna
forklara sambandet mellan l&sproblem och motoriska problem har inte funnits. Inte heller har man
med acceptabla metoder kunnat visa att motoriska évningar avhjalper lasproblem (se Snowling &
Hulme, 2003).

Nagra forskare har emellertid gatt emot strommen. Rod Nicolson och Angela Fawcett i Sheffield
har h&vdat att dyslexi i grunden &r ett problem kopplat till lillhjarnans funktioner (se t.ex. Nicolson,
Fawcett & Dean, 2001). Nedsatta funktioner i denna del av nervsystemet leder till bl.a.
balansproblem, svarigheter att automatisera fardigheter samt dalig koordination. Nicolson och
Fawcett har utvecklat ett dyslexitest dar det forekommer flera typer av uppgifter som prévar
balansformagan (Fawcett & Nicolson, 1999). Sarskilt svart for dyslektiker anses det vara att kunna



balansera pa ett ben och samtidigt utféra nagon mental uppgift som att t.ex. rakna baklanges i steg
om tva.

Det har varit svart for andra forskare att upprepa undersokningarna i Sheffield och fa samma
resultat. I London har Frank Ramus och hans medarbetare Iatit bade barn och vuxna med dyslexi
genomga en rad olika motoriska och perceptuella prov (Ramus, Pidgeon & Frith, 2002). Det enda
omrade dar individer med dyslexi har daligt utvecklade funktioner galler fonologi. Ingenting pekar
alltsd mot lillhjarnepro-blem. I Salzburg har Heinz Wimmer och hans medarbetare ocksa utan
framgang forsokt replikera Sheffieldresultaten. En misstanke har varit att man fatt med for manga
barn med ADHD i Sheffield, och barn med ADHD har ofta motoriska problem.

I en nyligen publicerad undersokning fran Salzburg (Raberger & Wimmer, 2003) har man studerat
fyra grupper av barn, en grupp med enbart dyslexi (inga ADHD-symptom), en grupp med bade
dyslexi och ADHD, en grupp med enbart ADHD (inga dyslexisymptom) samt slutligen en
kontrollgrupp utan problem av nagon typ. Man anvande exakt de balansuppgifter som ingar i
Sheffield-testet. Den “rena” dyslexigruppen visade helt normala resultat pa balansproven, medan den
rena ADHD-gruppen samt gruppen med bade dyslexi och ADHD hade tydliga problem med alla
balansuppgifterna.

| andra studier har man visat att skador i lillhjarnan ocksa kan ge upphov till problem med
uppmarksamheten (Gottwald et al., 2003). Det &r sannolikt att funktionsavvikelser i denna region av
nervsystemet ocksa ar inblandade i ADHD. Salzburg-studien visar tydligt att balansproblem (en
lillhjarnefunktion) &r klart kopplade till ADHD men inte till dyslexi.

Manga undersokningar har emellertid visat en stark komorbiditet (samsjuklighet) mellan dyslexi
och ADHD (t.ex. Semrud-Clikeman et al., 1992). En del av detta samband kanske kan foérklaras med
att man haft oklara diagnostiska avgransningar. Det &r t.ex. inte omojligt att tdnka sig att en del barn
med ADHD far lasproblem och andra inlarningsproblem som sekundéar konsekvens av de
koncentrationsstorningar som ingar i ADHD-syndromet. Men sadana lasproblem behdver inte vara
av dyslektisk natur. En noggrann diagnos skulle kunna pavisa detta och darmed demonstrera att den
komorbiditet som man tyckte sig se i sjalva verket var skenbar.

I en undersokning tillsammans med Stefan Samuelsson har jag narmare studerat komorbiditeten
mellan dyslexi och ADHD bland vuxna (Samuelsson & Lundberg, 2003). | denna understkning
avgransade vi dyslexi till att gélla patagliga problem med ordavkodning och fonologi (se ocksa
Hgien & Lundberg, 1999). ADHD bedomdes utifran frageformular och intervjuer. Har tillampade vi
mycket strikta kriterier. Jamforelsegruppen utan ADHD bestod av individer med likartad utbildning
och social bakgrund. ADHD-gruppen uppvisade inte dyslektiska symptom i nagon storre
utstrackning an kontrollgruppen. Daremot hade de tydliga problem med att férstd sammanhangande
texter, antagligen till viss del beroende pa de koncentrationskrav som sadana texter stéller, men
kanske ocksa till foljd av outvecklade lasvanor. Individer med patagliga dyslektiska problem
uppvisade inte ADHD-problem i ndgon namnvard utstrackning. Vi kunde alltsa inte i var vuxengrupp
bekréafta tidigare undersdkningar som visat ett starkt samband mellan ADHD och dyslexi. | en
pagaende studie i Goteborg av skolflickor med ADHD (Kopp et al., under utarbetande) tycks inte
heller nagon tydlig komorbiditet med dyslexi foreligga.

Strangt taget borde man kanske inte heller rakna med detta, om man genomfor noggranna
diagnoser. Dyslexi ar av allt att doma en avgransad storning déar andra funktionsomraden i hjarnan ar
involverade dn vad som galler vid ADHD. | dyslexi har man konstaterat att temporala omraden i
vanster hemisfar samt vissa frontala omraden i samma hemisfar uppvisar avvikande
funktionsmonster vid bearbetningen av fonologiska uppgifter (t.ex. Turkeltaub et al., 2003). | ADHD
ar frontala omraden i bada hemisfarerna involverade liksom sannolikt dven lillhjarnan.

Genom en noggrann och teoretiskt valunderbyggd diagnos av dyslexi har vi ocksa kunnat visa att
dyslexi och kriminalitet inte behdver hdnga ihop (Samuelsson, Herkner & Lundberg, 2002).
Individer intagna pa kriminalvardsanstalter uppvisar inte hogre frekvens av dyslexi an en normal
jamforelsegrupp med samma utbildningsmaéssiga och socio-ekonomiska bakgrund som de intagna.
Myten om att dyslexi kan leda till kriminalitet har vi alltsa slagit hal pa. Ytterligare belagg fick vi i
en undersokning av kriminella ungdomar (Svensson, Lundberg & Jacobson, 2001). Visserligen har
manga ungdomar som tagits in pa sarskilda ungdomshem lés- och skrivproblem. Men dessa problem



ar knappast av dyslektisk natur. Det ar snarare bristfallig, narmast kaotisk skolgang och miserabla,
stimulansfattiga uppvaxtvillkor som ligger till grund for de skriftsprakliga problemen.

En noggrann fenotypisk avgransning av dyslexi har ocksa visat sig vardefull nar man narmar sig
l&sproblem hos elever med invandrarbakgrund (Lundberg, 2002). Antingen riskerar dessa elever bli
underdiagnostiserade (man skyller deras problem pa bristfalliga fardigheter i svenska eller deras
kulturella bakgrund) eller verdiagnostiserade (man betecknar alla lassvarigheter som utslag av
dyslexi). Vi har visat hur man i princip kan ga tillvaga for att komma at eventuella dyslektiska
problem hos dessa elever (Miller Guron & Lundberg, 2003). Det visar sig att det gar att anvanda
fonologiska uppgifter pa svenska om eleverna atminstone vistats i svensk sprakmiljo nagot ar.

Slutligen kan jag ndmna ytterligare en mytomspunnen forestallning som vi studerat narmare,
nadmligen att individer med dyslexi ar sérskilt kreativa och konstnarliga. Har har vi faktiskt delvis
kunnat styrka den forestéllningen (Wolff & Lundberg, 2000). Med en god fenotypisk avgrénsning av
dyslexi (problem med ordavkodning och fonologi) visade det sig att studenter pa konstnarliga
utbildningar hade dyslektiska problem i betydligt storre utstrackning an studenter pa motsvarande
utbildningslinjer utan konstnarlig inriktning. Eftersom var studie i grunden var en
korrelationsundersdkning ar den naturligtvis 6ppen for alternativa tolkningar.

| denna artikel har jag gett ett antal exempel pa oklarheter och ibland rena mytbildningar inom
dyslexiomradet. Listan pa sadana exempel skulle kunna goras mycket lang. Men detta far inte
skymma blicken for att atskilliga betydelsefulla framsteg har gjorts under de senaste decennierna.
Vad jag pladerat for ar en ddmjuk och forsiktig hallning. De som héavdar att de vet hur det ligger till
bor tillsvidare bemdtas med skepsis.
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