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Att elever som har svart att lara sig lasa ibland ocksa har svart att lara sig rakna ar kanske inte
sa forvanansvart. Men en del barn som har svart for lasning har faktiskt inte alls svart for
matematik, eller tvartom; elever med matematiksvarigheter kan vara alldeles utmarkta lasare.
Syftet med denna artikel ar att forsoka reda ut hur sambandet mellan matematik och lasning
kan vara.

Vi gjorde en enkat bland ett 70-tal erfarna speciallarare och specialpedagoger som visade att
de uppskattade andelen elever med bade las- och skrivsvarigheter och matematiksvarigheter
till c:a 12 % (Sterner & Lundberg, 2001). Det skulle alltsa betyda att tva till tre elever i varje
klassrum har denna dubbla problematik. Hur skall vi férklara detta starka samband?
Atminstone ytligt sett forefaller ju lasning och matematik vara ganska olika. Vid inlarningen
borde ganska olika kognitiva funktioner tas i ansprak.

Ger lassvarigheter upphov till matematiksvarigheter eller dr det méjligen tvartom? Problemen
kanske inte har direkt med varandra att gora, utan det kan vara nagot gemensamt bakom bada
typerna av svarigheter. Det kan ocksa vara sa att bada omradena har nagot gemensamt, de
kraver delvis samma typer av kognitiv verksamhet. | princip kan vi alltsa tanka oss flera typer
av samband eller association mellan lassvarigheter och matematiksvarigheter.

En gemensam bakomliggande faktor

En typ av samband kan bero pa att det finns en gemensam, bakomliggande orsak. Detta skulle
alltsa betyda att det inte &r nagot direkt beroende mellan svarigheterna; de paverkar inte
varandra, utan sambandet uppstar genom den bakomliggande faktorn. Ett exempel pa ett
sadant skensamband &r korrelationen mellan antalet hackande storkar och antal fédda barn. |
Tyskland dar man fann ett sddant samband visade det sig att nativiteten var hdg pa
landshygden, déar det naturligt nog ocksa hackade storkar. I stallet for att tro pa storken far vi
alltsa soka forklaringen till en gemensam bakomliggande faktor, i detta fall ortstyp.

En bakomliggande faktor som skulle kunna forklara sambandet mellan lassvarigheter och
matematiksvarigheter kunde vara allméan intelligens. Om den allménna kognitiva férmagan &r
Iag blir det naturligtvis svart att lara sig komplicerade saker. Bade lasinlarning och
matematikinlarning kan inrymma odverstigliga kognitiva hinder.

En mer begrénsad aspekt av det kognitiva systemet & manniskans arbetsminne. Har géller det
att halla information i huvudet medan man genomfor en uppgift. Om man t.ex. skall lara sig
en enkel regel for hur man snabbt skall komma fram till produkten av 11 och nagot annat
tvasiffrigt tal, t.ex. 53, s& kan man mellan siffrorna i 53 satta in tvarsumman av dessa tal
(5+3). Da far man alltsa 583. Detta ser mycket enkelt ut pa papper nar man har siffrorna



framfor sig. Men att gora detta helt i huvudet ar svarare. Da maste man halla 53 i minnet
medan man far fram tvarsumman etc. For att klara sadana uppgifter bra maste man ha ett
valfungerande arbetsminne. Det maste man ocksa ha nar man laser langa ord eller langa
meningar och stycken. Det galler att minnas vad som stod i borjan nar man kommer till slutet.
En elev som har bristfalligt arbetsminne kan saledes fa problem bade med matematik och
lasning. Vi skall senare aterkoma till arbetsminnet nar vi tar upp inlarningen av talfakta.

Vi skall ocksa visa att elever med dyslexi ofta har brister i det sprakliga arbetsminnet.

For att lara sig namn och termer krdvs att man kan bygga upp varaktiga och precisa inre
ljudmassiga (fonologiska) forestallningar om orden. Fonologiska problem &r karakteristiska
vid dyslexi. Det kan innebéra att en elev med dyslexi kan fa problem med matematiken i
forsta hand darfor det ar sa svart att halla isar och komma ihag alla matematiska termer och
begrepp. Férmagan att 16sa problem eller att tanka kvantitativt behover egentligen inte vara
nedsatt. Antalet matematiska termer som en elev méter under de forsta skolaren ar egentligen
ganska manga: addera, subtrahera, multiplicera, dividera, lika med, fler &n, farre an, volym,
yta, langd, bredd, ental, tiotal etc. En del av dem anvénds ocksa i vardagsspraket men ibland
med annan innebord, t.ex. volym kan avse knappen for ljudstyrka. Inlarningen av en ny
vokabular kan alltsa valla problem for elever med fonologisk svaghet.

Karakteristiskt for manga elever med dyslexi kan vara oférmaga att uppna full automatisering
av ordavkodningen. Lasning av ord &r en langsam, médosam och felbemangd verksamhet,
medan en duktig l&sare laser snabbt, automatiskt, utan anstrangning och korrekt. Orden ar
genomskinliga; det kdnns som man gar rakt pa betydelsen. Automatiserade funktioner &r
ocksa viktiga i matematiken; det géller att snabbt och automatiskt fa fram talfakta (t.ex, att
5+3=8), omedelbart kanna igen ett problem som en fraga om subtraktion, att 16sa en
andragradsekvation utan att behova tanka pa varje steg etc. En elev som har problem med att
automatisera kognitiva operationer kan alltsa fa svarigheter bade med lasning och matematik.

Hos en del elever kan man iaktta en viss rigiditet i sattet att arbeta. De haller sig strikt till
vissa regler och blir oroliga nér reglerna inte &r tillampliga. Hos en l&sare kan oregelbundet
stavade ord bli oroskallor. De vagar inte heller gissa pa basis av samanhang eller de forsta
delarna av orden utan ljudar sig noga, narmast tvangsmassigt, igenom hela ordet. En sadan
regelrigiditet ser vi ocksa ofta i matematiken. Har haller man sig strikt till algoritmen, foljer
noga de inlarda ritualerna och vagar sig inte pa dverslagsberakningar, genvagar och liknande.
Regelrigiditeten &r inte direkt en fraga om kognitiv funktionsnedsattning utan snarare tycks
det galla en emotionellt baserad hallning, en slags tvangsmassighet som kan ha djupa
psykologiska orsaker.

En annan stérning som primért inte ar kognitiv till sin natur & ADHD (attentional deficit and
hyperactivity disorder). Har géller det koncentrations- och uppmérksamhetsstérningar,
impulsivitet, motorisk oro, bristfallig uthallighet och ibland daligt arbetsminne till foljd av
oférmaga till fokuserad uppmarksamhet. Barn med ADHD blir ocksa mycket latt distraherade
av ovidkommande stimuli. Symptom pa ADHD brukar framtrada tidigt i forskolealdern.
Inlérningen av l&sning, skrivning och matematik i skolan senare kraver uppmérksamhet,
uthallighet och koncentration. Det ar knappast forvanande om barn med ADHD kan fa
svarigheter bade med lasning och matematik aven om deras kognitiva kapacitet i sig skulle ha
rackt val till.
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Fig.1. Inget direkt samband mellan matematiksvarigheter och lassvarigheter, men gemensamma
bakomliggande faktorer som gor att bada typerna av svarigheter kan upptrada samtidigt hos en elev.

Gemensamma kognitiva krav

Uppgifter som kraver samma eller likartade kognitiva operationer bor visa hogt samband.

| PISA-undersokningen av kunskaper och fardigheter hos 15-aringar i olika lander (OECD,
2000) kunde man se ett ovantat hogt samband mellan l&sning och matematik. Korrelationen
mellan matematikprestationer a ena sidan och ett sammanvagt matt av ordavkodning och
lasforstaelse a andra sidan var éver +0,80, vilket tyder pa att de bada omradena métte
likartade ting. I PISA-undersokningen var matematikuppgifterna utformade for att bli sa
autentiska, verklighetsanknutna och intressanta som majligt for 15-aringar. Detta innebar att
uppgifterna baddades in i texter som livfullt malade upp realistiska scenarios. Autenticiteten
skapades alltsa med hjalp av beskrivande och forklarande text. En vasentlig komponent i
kraven pa matematik i PISA handlade med andra ord om lasforstaelse. Elever med lasproblem
fick beskurna mojligheter att visa sina fardigheter i matematik, eftersom de redan snubblade
pa textforstaelsen. Man kan sannolikt ocksa forklara en del av det hoga sambandet med att
bade lasforstaelse och problemlésning i matematik kraver allméanintelligens.
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Gemensamma kognitiva krav (t.ex. lasforstaelse)

Fig.2. Sambandet mellan lassvarigheter och matematiksvarigheter kan forklaras med att de tva
fardigheterna inrymmer gemensamma kognitiva krav.

Lassvarigheter kan ge upphov till matematiksvarigheter

Att tidigt misslyckas pa ett socialt hogt varderat omrade kan fa férodande konsekvenser for
sjalvbilden. De forsta stegen i lasinlarningen ar kritiska. Om inte métet med skriften blir
mjukt och gladjefullt utan i stallet en stressande och forvirrande upplevelse, kan man latt
komma in i onda cirklar; nederlag foder nya nederlag.



Tidiga misslyckanden kan bero pd manga omstandigheter. Somliga barn har konstitutionellt
betingade svarigheter kanske av dyslektisk natur. De har bristfallig fonologisk férmaga vilket
kan innebéra att knackandet av laskoden blir en évermaktig uppgift sarskilt om
undervisningen gar for fort fram eller genomfors utan insikt och systematik. Andra barn ar
understimulerade i hemmiljon, har en ganska kaotisk uppvéxt och har inte adekvat beredskap
for att mota skolans krav.

En grundlaggande upplevelse av att inte duga till, inte férsta och inte vara delaktig kan leda
till att eleven tappar tron pa sin formaga att lara sig nagot 6ver huvudtaget i skolan, han/hon
forlorar det kognitiva mod som &r nédvandigt for att mota nya utmaningar med tillforsikt. En
sadan negativ sjalvbild kan latt sprida sig utanfor det omrade dar det stora nederlaget intraffat,
t.ex. till inlarningen av matematik. Att forsta hur man raknar kraver mobilisering av mental
energi och fokuserad uppmarksamhet. For att befasta fardigheten kravs ihardig évning. En
elev fylld av missmod, uppgivenhet och utanfdrskap kan inte forvéntas ge sig i kast med
matematiken med lust och energi.

Man kan naturligtvis ocksa i princip tanka sig den andra orsaksriktningen, att problem med
matematikinl&rning sprider sig till I&sinlarningen. Férmodligen &r ett vanligt monster att de
tva typerna av svarigheter interagerar och forstarker varandra i ett dmsesidigt negativt
samspel, dar det ar svart att urskilja vad som ar orsak och verkan, vad som kommer forst och
vad som kommer sedan.
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Fig.3. Sambandet mellan lassvarigheter och matematik formedlas av lag sjalvbild

Lasinlarningens och matematikinlarningens olika sidor

For att forsta sambanden mellan lassvarigheter och matematiksvarigheter maste vi ha en
rimligt detaljerad bild av vilka perceptuella, kognitiva och sprakliga krav som lasning
respektive matematik inrymmer. Vi har redan antytt en del om detta, men nu kan vi ga vidare
och mer systematiskt férsoka reda ut fragan.

Fonologisk medvetenhet

En omfattande forskning har visat att fonologisk medvetenhet &r en kritisk faktor i
lasinlarningen (se t.ex. Hoien & Lundberg, 1999). Fonologi har med sprakets ljudmassiga
uppbyggnad att gora. Vid normal talkommunikation tanker vi inte pa hur orden later eller hur
de ar uppbyggda; vi &r inriktade pa budskapets mening och innehall — vad ar det hon sager?

| forskoledldern borjar manga barn ocksa ge akt pa sprakets formsida — de upptacker att ord
rimmar eller att de later likadant i borjan. Det ar saledes fraga om att skifta
uppmarksamheten, att bortse fran betydelsen och i stallet ge akt pa formen. En sadan kognitiv
flexibilitet blir viktig nar man skall lara sig lasa, men kanske ocksa i matematikinlarningen.
Ett tal, t.ex. 7, betecknar bade en viss mangd (sju &pplen) men har ocksa en kardinalposition,
d.v.s. en position i en sekvens (...6, 7, 8...) med bestamda tal fore och efter. Talets innebord
beror ocksa pa vilken position det intar i tiotalssystemet (27, 371, 752..). Talet 7 kan ses som



146, 2+5, 3+4, 4+3, 5+2, 6+1 eller 8-1, 9-2 etc. eller 14:2, 21:3 etc. Med andra ord kravs en
betydande kognitiv flexibilitet for att utveckla en god taluppfattning. Det ar emellertid langt
ifran klarlagt i vilken utstrackning det ar fraga om samma slags flexibilitet som den
fonologiska medvetenheten inrymmer.

Ordavkodning

Nar barnet val forstatt hur den alfabetiska koden fungerar aterstar en lang vag mot att uppna
en fullt automatiserad ordl&sning. Bevapnad med foneminsikt och bokstavskunskap har barnet
ett maktigt instrument for att pa egen hand maéta skrift i omgivningen och Gva upp sin
avlasningsformaga. En sadan sjalvinstruktion forutsatter emellertid uppmuntran och
stimulans, vilket inte alla barn far i tillracklig omfattning.

En forutsattning for god lasning ar en val automatiserad formaga att kanna igen skrivna ord.
Man skall inte behova tanka efter vad som star. Det skall ga av sig sjélvt, snabbt, felfritt och
utan anstrangning. Elever som fortfarande med moda maste ljuda sig igenom de skrivna orden
far inte tillrackligt med resurser for att ta till sig innehallet, tolka och forsta texten. Infor en
matematikuppgift som kraver lasning av text kan svarigheter med orden bli ett hinder av
sadan storlek att eleven inte kan visa sin egentliga formaga att 16sa matematiska problem.

Flyt i 1asningen

Automatiserad ordavkodning &r langt ifran tillrackligt for god lasning. Det kravs ocksa flyt i
lasningen, Satserna och meningarna skall 1&sas med ratt rytm och rétta grupperingar av orden
- inte hackigt och stackatomassigt, Med gott flyt bearbetas texten effektivare, men det goda
flytet ar ocksa ett uttryck for att bearbetningen &r god. Det finns alltsa en 6msesidig relation
mellan flyt och forstaelse (Lundberg & Herrlin, 2003).

Flyt har att gora med att gjuta liv i meningar eller stycken, att fa fram den ratta satsmelodin
nér man laser hogt, att man kan ladsa sammanhéngande text tillrackligt snabbt och felfritt.

Flytande lasning har ocksa en annan sida. Det underlattar for arbetsminnet. Nar det gar
langsamt, modosamt och hackigt med manga omtagningar blir det svart att halla information i
huvudet tills man kommit till slutet pa en langre mening eller ett sammanhéangande avsnitt. |
en matematiktext kan det blir helt 6desdigert att forlora kritiska detaljer pa vagen.

Arbetsminnet

Som vi redan framhallit varierar elever i fraga om arbetsminnets kapacitet. Och ett
valfungerande arbetsminne kravs i bade lasning och matematik. Vi gav tidigare exempel pa
hur arbetsminnet var aktiverat vid multiplikation i huvudet av 11 och andra tvasiffriga tal. Ett
annat exempel &r féljande:

En bokstav presenteras muntligt, t.ex. K. Sedan ges en enkel mening foljd av en ja- eller-nej-
fraga. (Kanariefaglar tycker om att sjunga. Kan kanariefaglar tala?). Sa kommer en ny
bokstav, t.ex. M foljt av ny mening och enkel fraga. Efter tre, fyra eller fem sadana sekvenser
far man uppgiften: ”Vilka bokstéver hérde Du? Aterge dem i rétt ordning.”

Man maste alltsa halla information i huvudet medan man utfér andra operationer. |
matematiken ar detta ett vanligt krav, sarskilt vid huvudrakning men ocksa vid uppgifter som
inrymmer krav pa flera olika operationer. Aven om man kanske skriver upp de olika stegen
efterhand blir &nda ofta kravet stort pa att man haller reda pa flera olika ting samtidigt.



| en understkning av arbetsminnet hos ungdomar och vuxna med uppgifter av den typ som vi
exemplifierade ovan (Lundberg & Wolff, 2003) fann vi att individer som tidigare hade fatt
diagnosen dyslexi hade signifikant mycket samre resultat. Det genomsnittliga antal poang pa
testet som individer utan lasproblem uppnadde var 34 poang medan motsvarande niva for
personer med dyslexi bara var 25 podng. Nagon motsvarande undersokning av personer med
matematiksvarigheter har tyvarr inte gjorts annu.

| Figur 4 beskrivs arbetsminnets olika sidor. Har skiljer man pa det fonologiska arbetsminnet
och det mer visuellt baserade. Man tar ocksa upp den mer centrala kontrollniva fran vilken
uppmarksamheten dirigeras och dar det avgors om informationen skall in i langtidsminnet for
mer permanent lagring. Informationen i arbetsminnet halls dar bara sa lange den kan fa
genomldpa en slinga. Antingen slapps informationen efter en stund eller ocksa gors ett forsok
att lasa in den i langtidsminnet.
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Fig.4 Arbetsminnet. Den centrala exekutiven styr, kontrollerar, 6vervakar, prioriterar, hdmmar etc.
uppmarksamheten. Tva typer av temporéar upplagring finns. Genom att informationen kan cirkulera i
slingan kan den hallas fast innan den lases in i langtidsminnet.

Ett effektivt arbetsminne forefaller vara nodvandigt for att lara sig nya ord. Ordet maste hallas
fast i arbetsminnet innan det far chans att komma in i langtidsminnet. En person med dyslexi
och ett samre fungerande arbetsminne maste kanske ha 40 méten med ett nytt ord, medan bara
10 moten kan racka for en person med ett val fungerande arbetsminne.

Men det &r inte bara fraga om att pragla in nya ord, det handlar ocksa om att snabbt fa fram
dem fran langtidsminnet nar de behdvs. Om orden i en individs inre lexikon &r daligt
specificerade med oklar fonologisk och ortografisk struktur kan de bli svart att hitta ratt. Det
tar langre tid att na fram till ordet och det kan latt bli fel.

Den visuella-spatiala delen av arbetsminnet kanske &r av stor betydelse for den matematiska
kompetensen. Studier pekar pa att andra omraden i hjarnan aktiveras nar information i visuell-
spatial form bearbetas jamfort med fonologiskt kodad information.

Talfakta

Nar sma barn ska losa enkla aritmetiska uppgifter av typen 5+3 sa brukar de rakna pa
fingrarna. Den mest primitiva strategin ar att borja fran borjan med ett finger i taget och nar
man kommit till fem fortsatter man pa nésta hand och raknar sex, sju, atta ("rakna alla™).



Nagot mer avancerat blir det nar man “raknar pa”, d.v.s. man borjar med fem och fortsétter
sedan med tre fingrar tills man ndr atta.

Efter hand dverger de flesta barn dessa enkla men tidskravande raknestrategier och kan i
stéllet direkt sdga vad svaret skall bli. De har borjat l&ra sig ett vaxande antal talfakta. Dessa
fakta kan de ocksa utnyttja infor mer komplexa uppgifter, t.ex. 42+35, dar de forst adderar
30+40 (via talfakta 3+4=7) och sedan 5+2=7 vilket sedan adderas till 70. Har ser vi hur
effektiv framplockning av talfakta, strategisk uppdelning samt ett valfungerande arbetsminne
kan ge sakra och snabba lésningar. Barn med matematiksvarigheter har stora svarigheter att
lara sig talfakta. De fortsatter in i det langsta med sin primitiva fingerrakning.

En sdrdeles viktig typ av talfakta ar naturligtvis multiplikationstabellen. Elever med dyslexi
har ofta stora svarigheter att lara sig tabellen, vilket hindrar dem fran att genomféra
matematikuppgifter med tillracklig snabbhet och effektivitet. Pa lasningens omrade har vi en
liknande problematik. Har handlar det om att utnyttja ortografiska fakta och direkt kunna se
vad det ar for ord utan att beh6va ljuda sig igenom det.

Inlérning av talfakta forutsatter sannolikt att man har ett véalfungerande arbetsminne med en
effektiv fonologisk slinga. Har kanske vi har identifierat en av de viktigaste mekanismerna
som kan forklara sambandet mellan lassvarigheter och matematiksvarigheter. Vi behover
emellertid mer forskning om detta. Vi behdver ocksa veta om det ar majligt att 6va upp
arbetsminnet. Torkel Klingberg och hans medarbetare har utvecklat en intressant,
datorbaserad metodik for detta (Olesen, Westerberg & Klingberg, 2004). Men vi vet dnnu inte
om traning enligt denna metodik har 6verspridningseffekter sa att t.ex. inlarning av talfakta
eller ortografiska monster skulle ga lattare.

Det finns en annan aspekt pa arbetsminnet som mer har med den centrala exekutiven att gora.
Det galler snarast kontroll av informationsflodet, lampliga hammande funktioner, som haller
ordning pa impulser. Om t.ex. uppgiften ar 6+2 skulle svaret 7 eller 3 kunna tyda pa att
kontrollproblem foreligger. Svaret 7 skulle kunna tyda pa att siffran 6 automatiskt framkallar
associationen 7 (2 framkallar 3). Den centrala exekutivens uppgift &r att halla tillbaka sadana
irrelevanta associationer och i stéllet plocka fram relevanta talfakta. Om den funktionen
sviktar kan man alltsa fa problem av det slag som vi exemplifierat.

Dissociation mellan lasformaga och matematisk formaga

Uppenbarligen behdver det inte finnas ett samband mellan lassvarigheter och
matematiksvarigheter. Vi har alla traffat pa individer som &r utmarkta och kanske hangivna
lasare men som har stora svarigheter med matematik. Det maste vara nagot som ar specifikt
for matematiken som vallar problem, t.ex. oklara forestallningar om kvantiteter, daligt
utvecklat talbegrepp, oférmaga att mobilisera den koncentration som kan vara nodvandig for
att en langre tid brottas med ett matematiskt problem, bristféllig abstraktionsférmaga, en dalig
visuell-spatial funktion i arbetsminnet etc. Eftersom matematiken ar en komplex domén krévs
det en noggrann diagnos for att ringa in de problem som kan finnas. Forskningen om rena
matematiksvarigheter ar tyvarr inte alls sa valutvecklad som forskningen om lassvarigheter,
men i takt med att samhalle, arbetsliv och utbildning staller allt hogre krav pa matematisk
kompetens hos allt fler ménniskor kan man rékna med att forskningsinsatserna om
matematiksvarigheter intensifieras.

Vi har ocksa det motsatta fallet — en del individer som har stora lasproblem men latt for
matematik. Mer anekdotiskt brukar man hanvisa till framstaende naturvetenskapsman eller



matematiker som anses ha haft sardeles stora svarigheter att lara sig ldsa och stava, t.ex.
Faraday, Maxwell, Poincaré, Edison, Einstein, Benacerraf, Negroponte etc. Har behdver man
mer systematiska studier, kanske med hjalp av modern teknik for avbildning av
hjarnaktiviteter.

Vi har i denna dversiktliga artikel velat visa att matematik och lasning har en hel del
gemensamt, vilket gor att det knappast ar forvanande om det finns ett ganska starkt samband
mellan svarigheter pa bada omraden. Men det ar fran ett pedagogiskt perspektiv angelaget att
forsoka bedéma mer i detalj vilka av de manga majliga gemensamma komponenterna som &r
storda. Vi har ocksa visat att de tva doméanerna anda ar tillrackligt specifika for att
svarigheterna kan upptrada var for sig. Genom att anda stélla svarigheterna mot varandra
kanske vi kan fa djupare insikter om varje problemomrade for sig, vilket bade vore en
vetenskaplig vinst och till gagn for de individer som drabbas av den ena eller den andra eller
bada problemen.
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