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Sedan lange &r det kant att fonologisk medvetenhet dr en kritisk faktor i den tidiga
lasinlarningen. For éver 20 ar sedan publicerades en artikel i Reading Research Quarterly som
sedan dess har blivit sérdeles flitigt citerad (Lundberg, Frost & Petersen, 1988). Dér visades
att man hos 6-aringar kan 6va upp den fonologiska medvetenheten genom dagliga lekar och
ovningar med spraket. Man visade ocksa att detta hade positiv effekt pa inlarningen av lasning
och skrivning under de forsta skolaren. | en senare artikel (Lundberg, (1994) visades att
ovningarna var sarskilt viktiga for barn i riskzonen for att utveckla lasproblem i skolan.
Forskningsresultaten Iag till grund for utgivningen av ett évningsmaterial som kom att kallas
Bornholmsmaodellen, eftersom studierna hade genomférts pa Bornholm (Lundberg,2007).

| denna artikel redovisar vi ett nytt framgangsrikt forsok med Bornholmsmodellen. Men forst
vill vi klargora varfor fonologisk medvetenhet kan vara sa betydelsefull for lasinlarningen.
Vilken uppfattning man &n har om hur man lampligen utformar den forsta lasundervisningen,
far man anda gd med pa att en laskunnig person maste forsta hur vart alfabetiska system
fungerar — att sprakets minsta betydelseskiljande byggstenar, fonemen, representeras av
grafiska tecken, bokstaver. Men for att fa grepp om detta system maste man inse att talade ord
gar att dela upp i segment av fonemstorlek. En sadan insikt uppstar inte naturligt hos barn.

| talet flyter orden ihop och byggstenarna, konsonant- och vokalljuden glider i varandra och
svaljs ibland. De undflyende fonemen é&r inte latta att fa tag pa. For ett litet barn ar det
ingalunda sjalvklart att orden bil, bok, bat, buss, bagare, ben borjar pd samma satt. Redan
innan ordet bok uttalas har man format munnen till vokalljudet /o/ ovanpa vilket man lagger
konsonantljudet. Man far alltsa ett stavelseljud /bo/. Nar man séger bil far man stavelseljudet
/bi/ vilket ar ndgot annat. Man hor alltsd inte direkt begynnelsefonemet. Man maste bortse
fran de lokala variationerna for att inse att de olika orden (bil, bat, buss etc) borjar pa samma
satt. Detta dr en abstraktionsprocess som for en del barn kan vara svar.

Lasinlarningen inrymmer naturligtvis manga andra viktiga moment (se t.ex. Lundberg &
Herrlin, 2003). Att underlatta for barnen att "knacka” den alfabetiska koden &r anda av
avgorande betydelse for att kunna ga vidare. Elever som fastnar har hamnar latt i onda cirklar
dar nederlag foder nederlag och lusten infér det skrivna spraket infinner sig aldrig.

Det ar alltsa viktigt att barnen far en god forberedelse infor motet med skriftspraket sa att
fonemens varld blir tillganglig for dem.



Studiens uppléaggning
Bornholmsmodellen kom ut i ny version 2007 och gav innehallet for den studie som vi
rapporterar har. Fem kategorier av spraklekar anvéandes:

Lyssna pa ljud

Ord och meningar

Forsta och sista ljudet i ord

Fonemens varld — analys och syntes
Bokstavernas varld — pa vag mot riktig lasning
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Jamfort med tidigare utgdva hade nu rim och stavelser utelamnats fran programmet. En del
forskning hade visat att sadana Ovningar inte gav sarskilt stor effekt pa den senare
lasinlarningen (se t.ex. McGuinness, 2004 for en 6versikt). Vidare har bokstavslekar inforts.
En ganska omfattande forskning har visat att bokstavskunskap banar vag for lasformaga. Att
vi inte hade bokstaver tidigare berodde pa att vi av forskningsskal da ville ha mer renodlade
betingelser for att kunna avgora vad just lek med talade ord kan betyda.

| borjan av aret i forskoleklass (september) genomfordes en forprévning eller kartlaggning av
hur langt barnen hade kommit i sin utveckling av fonologisk medvetenhet. Samma
kartlaggning genomfordes sedan i slutet av forskolklassen (maj). Kartldggningen omfattade
foljande moment:

1. Att upptacka rim. Denna uppgift ar mycket enkel for de allra flesta barn, och vi
anvande den inte i podngsammanstéliningen. Den fungerade mer som uppvarmning
och gav barnen kanslan att lyckas.

Att identifiera begynnelseljud i ord. Har kunde man fa sammanlagt 10 poang.

Att bedoma antalet ljud i ord. Aven hér kunde man uppna 10 poang

Att avgora vilket av tva ord som ar langst. Har kunde man fa 5 poang

Att utifran diktamen och bild kunna skriva ned enkla ord som mur, fisk. Har kunde
man uppna 5 poang.

Den sammanlagda maximala poangsumman uppgick alltsa till 30 poang. Vi gjorde
bedémningen att barn som inte uppnatt mer an 7 poang hade stora problem och manga av
dessa barn var i riskzonen for att utveckla lassvérigheter i skolan om de inte fick hjélp. A
andra sidan konstaterade vi att barn som fatt 28 poang eller mer ligger mycket néra eller 6ver
troskeln for att knacka den alfabetiska koden.
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Deltagare
| stort sett samtliga 6-aringar i Nacka kommun deltog i september-kartlaggningen, dvs 1037
barn fran 30 olika skolor fordelade pa 52 klasser eller barngrupper.

Vid maj-kartlaggningen hade det skett ett visst bortfall. Sammanlagt hade vi nu data fran 906
barn fran 27 skolor fordelade pa 45 klasser eller barngrupper. En stor del av bortfallet kan
forklaras med ofullstandigt ifyllda blanketter som omdjliggjorde matchning mot
septemberdata. Allméant sett kan man konstatera att bortfallet inte dventyrar vara slutsatser.
Dels var bortfallet ganska litet och dels avvek inte bortfallet fran genomsnittsnivan pa de
kvarvarande klasserna.



Resultat

| denna rapport begransar vi resultatredovisningen till att galla individniva. | Fig. 1 ser vi
fordelningen av poang for alla deltagare vid september-kartlaggningen. Resultaten sprider sig
over hela skalan med en viss anhopning pa de hogre poangen.
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Fig. 1. Fordelningen av poang pa september-kartlaggningen innan lekprogrammet startat. |
redovisningen halls flickor och pojkar isér.

Figuren visar att nastan 20 % av pojkarna (var femte) har sa laga poang att de riskerar att fa
stora svarigheter. Bara 7 % av flickorna ligger i farozonen. Eller annorlunda uttryckt, ungefar
tre ganger s& manga pojkar tycks ha problem jamfort med flickor. Men vi kan ocksa se att en
ganska stor grupp barn redan i borjan av aret i forskoleklassen ar pa troskeln att knacka den
alfabetiska koden (28-30 poéng). Den gruppen domineras av flickor. Néstan var tredje flicka
eller dubbelt s3 manga flickor som pojkar har natt den nivan redan innan lekprogrammet
kommit igang.



| Fig. 2 kan vi se resultatet av kartlaggningen efter det att lekprogrammet avslutats. Har har vi
ocksa skilt pa flickornas och pojkarnas resultat.
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Fig. 2. Férdelningen av poang pa kartlaggningen i slutet av aret. Resultaten for flickor och pojkar har
hallits isar.

| Fig. 2 framgar det klart att laga poang ar mycket ovanliga. De flesta har poangsummor 6ver
20. | den allra hogsta kategorin (28-30 poang) som vi bedémt som en niva mycket nara
laskoden. Vi ser ocksa i figuren att vi fortfarande har en pataglig konsskillnad. I den hogsta
kategorin aterfinns fyra av fem flickor, medan bara knappt halften av pojkarna nar denna niva.

Nar man jamfor Fig. 1 och Fig. 2 kan man direkt och Gvertygande se att barnen efter
ovningarna och lekarna starkt utvecklat sin fonologiska formaga. Men i verkligheten finns en
viss variation i frdga om hur stark utvecklingen varit. Vi har valt att sarskilt se pa den sista
deluppgiften i kartlaggningen, formagan att utifran diktamen och bild skriva ned vad det ar for
ord. Om man klarar en sadan uppgift har man strangt taget visat att man forstatt den
alfabetiska principen. Man kan ett antal bokstaver. Man forstar att orden skall segmenteras i
fonem och att varje segment skall representeras av en bokstav. Nu aterstar egentligen bara att
automatisera denna process.

De deltagande lararna fick ocksa fylla i en enkat i anslutning till projektet. Sammanlagt kom
larare till 654 barn att besvara enkaten. En fraga i enkéten géllde hur ofta de lat barnen
genomfora lekarna och dvningarna enligt programmet. Det gick att kategorisera svaren i tre
grupper: De som bara sporadiskt eller c:a en gang i veckan lat barnen vara med om
spraklekarna (128 barn), de som lekte c:a tre ganger i veckan (313 barn) och de som lekte
varje dag enligt modellen (213 barn) .

En viktig fraga gallde nu hur traningsdosen inverkade pa barnens framgang. Vi valde att se
sarskilt pa den sista uppgiften som handlade om att skriva ord. Det var ju den for lasning helt
avgorande uppgiften. Nar man mater framgangen far man emellertid vara forsiktig och se till
att man far ett matt som sa mycket som majligt neutraliserar variationer i utrymmet for



framgang. Laga poang pa fortestet ger ju stort utrymme for framgang medan hoga poang inte
gor det utan ligger nara taket eller maximum. Vi valde da att uttrycka framgang som kvoten
mellan slutpodngen och summan av initialpodng och slutpodng. Vidare var det angeléget att
se efter om de klasser som uppgett sporadisk traning var klasser med samre utgangslage an de
andra. Det kunde ju ha varit sa att de larare som inte tranade sa ofta hade sarskilt “besvarliga”
barn som de beddémde inte var mottagliga for traning. Med en s.k. kovariansanalys kan man
statistiskt kontrollera for en sadan effekt. Detta har vi gjort och i Fig. 3 kan vi se resultatet.
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Fig.3. Framgang under aret i férskoleklass som funktion av mangden évningstillfallen.

De barn som fatt den minsta dosen traning eller évning uppvisade en signifikant samre
framgang fran september till maj i fraga om den for lasning och skrivning mest kritiska
deluppgiften i kartlaggningen. Vi har saledes demonstrerat en tydlig s k dos-responseffekt.

Diskussion

Vi har i denna studie aterigen visat att spraklig medvetenhet gar att utveckla genom
systematiskt upplagda sprakliga lekar och 6vningar i forskoleklassen. Vad som sarskilt tydligt
kom fram i denna undersokning var den stora skillnaden mellan flickor och pojkar. I klassiska
epidemiologiska undersékningar (t.ex. Rutter & Yule, 1975) har man funnit att betydligt fler
pojkar &n flickor varit drabbade av specifika lassvarigheter. | andra studier har konsskillnaden
varit betydligt mindre. Variationerna mellan olika studier kan delvis bero pa att man haft olika
kriterier for att avgransa dyslexi. Sett dver manga olika undersokningar, inte bara av dyslexi,
kan man anda se att tendensen &r att flickor laser battre an pojkar. Detta galler ocksa i stora
internationella undersokningar dar man funnit att flickorna i genomsnitt laser béattre i néstan
alla lander, oavsett sprak, kultur och skolsystem (Wagemaker, 1996).

Hur skall man forklara denna konsskillnad? Vad man allmént kan sdga ar att pojkar tycks
mogna senare &n flickor och att denna skillnad kan ha bidragit till den tydliga skillnad som vi



kunnat observera i denna studie. Vi kan ocksa notera att skillnaden ar markant redan innan
skolan har hunnit fa inflytande Gver konsrollerna. | diskussionerna om skillnader mellan
flickor och pojkar brukar man havda att flickornas overlagsenhet ar tydligast pa det sprakliga
omradet. Flickor antas vara mer socialt orienterade och kommunicerar béattre an pojkar. Om
det 4r s& har man anledning att fréga sig varfor. Ar det s& att flickor bemdts tidigt pa ett
annorlunda sétt an pojkar, ett bemétande som skulle kunna befrdmja deras sociala utveckling?
Vi har hér inte anledning att fortsatta dessa spekulationer utan haller oss till observerade fakta.
Det finns en konsskillnad som man bor vara medveten om och som kanske borde fa
pedagogiska konsekvenser.

Det andra fyndet i denna undersokning var att det tydligen spelar stor roll i vilken omfattning
man agnar sig at systematiska lekar och évningar med spraket. De barn som far vara med om
dagliga lekar och dvningar uppvisar en klart battre utveckling an de barn som bara évar nagon
gang i veckan. En sadan tydlig dos-respons-effekt far tydliga pedagogiska konsekvenser. Det
I6nar sig uppenbarligen att 6va med barnen en stund varje dag, i varje fall om man Onskar att
de skall fa ett mjukt och lustfyllt mote med skriftspraket. Vi kan luta oss mot tidigare
undersokningar och ha god grund for att rakna med att de barn som i maj har hdga poéng pa
kartlaggningen ocksd kommer att fa en god las- och skrivutveckling. Men var avsikt ar att
under det forsta skolaret faktiskt folja upp barnen och kartlagga deras las- och skrivférmaga.
Resultatet av en sadan studie raknar vi med att kunna rapportera i en senare artikel i denna
tidskrift.

Denna undersdkning har viss relevans for den debatt som forts under senare tid om
beddémningar av forskolebarns utveckling. Somliga debatttrer varnar for att géra forskolan
alltfor skolmassig. De sma barnen bor fa utvecklas i sin egen takt. Bedomningar av deras niva
kan leda till olyckliga kategoriseringar, som egentligen inte har nagon saker grund.
Forskolepersonal skall inte behdva lagga ned tid pa en verksamhet som i grunden kan var
destruktiv for en del barn.

Vi har sympati for en sadan hallning som bottnar i en djup respekt for barns integritet och en
optimism om alla barns utvecklingspotential. Anda &r den bistra verkligheten fér somliga
barn att de far illa, de &r utsatta for omsorgsvikt i hemmen, forsummas, vanvardas och
understimuleras. Dartill kommer att en del barn av konstitutionella skél har svart att utvecklas
i samma takt som andra barn. De riskerar att fa stora svarigheter i skolan och senare i livet.
Samtidigt vet vi att tidig upptackt av barn i riskzonen kan innebéra att vi far en god chans att
forebygga problem och forhindra en olycklig utveckling. De allt storre barngrupperna i vara
forskolor gor det allt svarare for personalen att upptacka vilka barn som behover sarskilda
insatser. Det ar inte heller alltid latt att med vardagliga informella observationer gora de ratta
bedomningarna. Att veta vad som ar en typisk utveckling kan vara svart utan de systematiska
hjalpmedel som utprévade och goda kartlaggningsmaterial kan utgora.

Referenser

Lundberg, I. (1994). Reading difficulties can be predicted and prevented: A Scandinavian perspective on
phonological awareness and reading. | C. Hulme & M. Snowling (Eds.), Reading development and dyslexia.
London: Whurr Publishers

Lundberg, I. (2007). Bornholmsmodellen - véagen till lasning. Spraklekar i forskoleklass.Stockholm: Natur och
Kultur.

Lundberg, I., Frost, J. & Petersen, O.-P. (1988). Effects of an extensive program for stimulating phonological
awareness in preschool children. Reading Research Quarterly, 33, 263-284.

Lundberg, I. & Herrlin, K. (2003). God lasutveckling - kartlaggning och dvningar. Stockholm: Natur och
Kultur.



McGuiness, D. (2005). Language development and learning to read: The scientific study of how language
development affects reading skill. Cambridge, MA: MIT Press.

Rutter, M. & Yule, W. (1975). The concept of specific reading retardation. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 16, 181-197.

Wagemaker, H. (Ed.), Are girls better readers? Amsterdam: IEA.



