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Framjar spraklekar i
forskolan riskbarnens
lasforstaelse nio ar

senare”?

Pekka Niemi, professor emeritus, Abo universitet
Ann-Christina Kjeldsen, fil.dr., Abo Akademi

Med utgangspunkt fran en dldindsk forskole-intervention med en

tio-arig uppfoljning, spekulerar vi kring mojligheten att forskole-

interventioner i lekform innehaller ett hittills undangomt lofte om en
djupare kontakt med sprdket. De som fdr ut mest av interventionen dr
elever med en ldngsam spraklig utveckling och nyttan kan faststdllas

dnnu i hogstadiet.

Pekka Niemi

Ann-Christina Kjeldsen

Enhetskola for alla?

Strax efter inbordeskriget i och med sjélvstindigheten
och samtidigt med Sverige, stiftades i Finland ar 1921
lagen om allmén ldroplikt med mélséttningen att alla
barn skulle genomgé en sexarig folkskola. Det ma
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dock tilldggas att reformen snarare avspeglade riks-
dagens vidsynthet dn folkviljan, for det tog tid att inse
att det handlade om nationens framtid. Till de forsta
opinionsbildarna horde professorn i filosofi Jalmari
Salomaa och hans assistent Heikki Koskenniemi,
bigge tva anknutna till Abo universitet. Tillsammans
hade de utarbetat det forsta finska intelligenstestet for
barn och detta anvdndes pa 1930-talet for att visa hur
den mest betydande utbildningsreserven av begavade
barn stod att finna i den ldgsta men ocksa den stors-
ta socialklassen. Deras publikationer om “enhetskol-
an” banade vdg for grundskolan, vilken skapades pé
1960-talet enligt svensk modell.

Laskunnigheten har dock en mycket langre historia i
Finland och Sverige, liksom &ven svarigheterna med



att lara sig att lasa. [ system skapade pa 1700-talet,
hade pristerna skyldighet att notera, hur bra ung-
domarna kunde ldsa kyrkans skrifter. Sdreget nog
verkade svarigheterna gé i slékten, vilket framkom-
mer vél 1 analysen av Lundberg och Nilsson (1986).
Detta sdrdrag uppmérksammades dock inte i nutida
bemirkelse. | stillet framstod “ordblindheten” som
nagot gatfullt och som dessutom verkade vara immunt
mot pedagogiska metoder. Laspedagoger var kort sagt
forbluffade infor fenomenet.

Fran ordblindhet till dyslexi

Man ville dock inte kapitulera. Visserligen drdjde det
1 Norden, savél som i andra lander, fram till 1970-talet
innan man pé allvar bdrjade fundera pa mojligheten
att ordblindheten kunde &dsamkas av nigot som helt
enkelt slar fel. Inom psykologin och foljaktligen
ocksd inom pedagogiken gjorde en ny vég sig gél-
lande — ménniskan processar information och reage-
rar inte enbart pa stimuli som kommer utifran. Alltsa,
kan det vara mojligt att ndgot gér snett i barnets mote
med bokstidver och ddrmed ocksa hur det uppfattar
sambandet mellan dessa och talets ljud? Begreppet
dyslexi borjade anvéndas i stillet for ordblindhet.

Tanken var nydanande — pa gott och ont. De déli-
ga nyheterna var att man borjade soka efter en uni-
versallosning pa en ndrmast intuitiv basis. Fram till
1980-talets slut kunde man latt rdkna upp till minst
tio olika metoder som vilmenande terapeuter med
betydande fantasi hade &stadkommit (ljudterapi,
rorelsedvningar, kiropraktik, fargterapi, optometriska
Ovningar, vestibuldra funktioner, megavitaminkurer,
anpassade dieter, fargade linser, lateraliseringsdvning-
ar). Fenomenet ar bekant dven i andra sammanhang, i
synnerhet vad géller mental hélsa. Litt genomforbara
underkurer dr 6kdnda for att de lovar snabba resultat
1 motsats till skolpedagogikens langsammare vinster.

Lyckligtvis priglades denna brokiga mingd av 16st
grundade metoder av elever med ldssvarigheter av
ett gemensamt och avsldjande sdrdrag. Vi kan ci-
tera den store sprakfilosofen Wittgenstein hér: Om
det man inte kan tala méste man tiga; det vill séga
att spraket lyste med sin frdnvaro. Underkurerna in-

neholl tydliga pastdenden om ett orsakssammanhang
som dock inte provades. Detta mddosamma arbete
upptogs ddremot av forskare som borjade granska
gransytan mellan barnets tal och ldsinldrming. Det
fanns mycket optimism i luften. Om man hittar
orsaken till dyslexi, kan man forebygga och ha-
bilitera pa ett sitt som skulle sakna foregangare.
Forhoppningarna var ockséd befogade for en moj-
lig orsak hade nyligen dykt upp, ndmligen: spréklig
medvetenhet som sedermera har kallats fonologisk
medvetenhet. En mycket inflytelserik artikel publi-
cerades ar 1983 av tidskriften Nature under en hogtfly-
gande titel: Categorizing sounds and learning to read
- a causal connection. Tva brittiska forskare, Lynette
Bradley och Peter Bryant, hade formulerat tanken att
unga icke-ldsares formaga att uppmarksamma de ta-
lade ordens ljud ar en pedagogiskt tillgédnglig nyckel
till lasinldrning. For att testa det eventuella kausala
sambandet, anviande sig Bradley och Bryant av tva
metoder: traning och uppfoljning. Det visade sig att
icke-ldsares kénslighet for sprékljud predicerade
lasnivan tre ar senare. Ocksa traning med sprakljud
utmynnade i samma langvariga resultat.

Norden med i tiden

Samtidigt hade man i Sverige paborjat ett liknande ar-
bete. Forskare anknutna till Umea universitet (Ingvar
Lundberg, Ake Olofsson, Margit Tornéus) publicerade
internationella artiklar om relationen mellan tidig trining
i metafonologisk medvetenhet och senare ldsning.
Kénnetecknande var anvindningen av sofistikerade
statistiska analysmetoder som mojliggjorde slutsatser
betréffande orsakssamband. I sin artikel Phonological
awareness and reading: A chicken and egg problem?
argumenterade Margit Tornéus djarvt att hennes resultat
tydde pé en effekt av metafonologi pé ldsning och inte
tvartom. Umea-forskarnas insatser vickte ansenlig
uppmérksamhet i hela Norden och de var efterfragade
foreldsare bland annat i Finland.

Bordet var nu dukat for den forskning som snabbt
blev den gyllene standarden i Norden. Ingvar Lund-
berg, Jorgen Frost och Ole-Peter Petersen publicerade
ar 1988 sin artikel Effects of an extensive program
for stimulating phonological awareness in preschool
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children som genomfordes pd Bornholm. I denna
undersokning kunde forfattarna sammanfoga ménga
viktiga betingelser. For det forsta, &nnu pa 1980-talet
var man i Danmark Overtygad om att barn under
skolaldern inte skulle befatta sig med nagot som har
med lasinlérning att gora. For det andra, kontrollgrup-
pen bestod av barn fran Jylland vilket som region hade
visat battre resultat pa det lastest som blev malkriteriet
for det fonologiska traningsprogrammet som genom-
fordes pa Bornholm. Fonologiska lekar under for-
skoledret ledde till att de bornholmska barnen dver-
traffade sina jylléndska motsvarigheter i ordldsning
och rittstavning fram till slutet av arskurs 2. Resul-
taten var overtygande och véckte genast avsevird
internationell uppmaérksamhet. Umeé-gruppens in-
sats inspirerade likasinnade forskare i alla nordiska
lander och dessa kom med stodjande evidens. Nagra
ar efterat kunde Ivar Lie (1991) visa att mest nytta
av traningen drog de barn som I0pte risk att bli svaga
lasare och att effekten kvarstod fram till slutet av ak 2.
Kjeldsen, Niemi och Olofsson (2003) upprepade Lies
fynd samt visade att jamforbara resultat kan uppnas
med en mycket mindre (60%) triningsdos. Nyckeln
verkade vara en konsistent traningsstruktur.

Galler det lasforstaelse?

For en tid verkade det vara frid och fr6jd for laspeda-
gogiken. Fonologiska dvningar i forskolan leder be-
visligen till &tminstone ndjaktig eller rentav medelgod
ordavkodningsférméga, dven bland barn med risk for
dyslexi. Det ligger dock i forskningens natur att glad-
jedodarna kommer att trdda fram i sinom tid. I Dan-
mark stidllde Carsten Elbro och Dorthe Klint Peter-
sen (2004) fragan om riskbarnens relativa framsteg
overlever till hogstadiet. Svaret blev i stil med bade
— och. Riskbarn presterade béttre pa ordldsning och
rattstavning dn icke-trdnade riskbarn, dock betydligt
sdmre dn kontrollbarn utan risk. Dérutover stéllde El-
bro och Klint Petersen den kanske viktigaste frégan:
Paverkar fonologisk trining ocksa ldsforstaelse pa
lang sikt? Fastdn det fanns svaga tecken for sadant,
var resultaten ingalunda Overtygande. Den danska
undersokningen, oss veterligen den forsta verkligt
longitudinella, visade att det var dags att ta en paus
och ténka om.
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Det ar knappast mdjligt att bestrida den tillrackligt
flytande ordldsningens betydelse for en fungerande
lasforméga. Samtidigt &r det skél att notera, att den inte
ger en garanti for att ldsaren utan stdrre moda skulle
kunnatadel av skriftliga dokument som denne behdver
bemastra for att klara av diverse medborgerliga skyl-
digheter. Som ként foljdes den fonologiska traning-
ens segertdg av en tung fraga: Leder lyckade ldsin-
terventioner i forskolan till eliminerandet av risken
att avsluta grundskolan som en funktionell analfabet?

Sambandet mellan fonologiska 6vningar och
senare lasforstaelse — chimér eller sant?

Det var denna friga som lag bakom Ann-Christina
Kjeldsens doktorsavhandling. Mot slutet av
1990-talet fanns det ingen verkligt langvarig
undersokning angéende varaktigheten av fonologiska
interventioner. Landskapet Aland kunde erbjuda tva
betingelser for en sddan forskning som annars var
svara att hitta. For det forsta var det mdjligt att ta
med hela arskullen i forskolan och dirmed undvika
urvalsproblematik. For det andra var flyttandet
inom och bort frdn Aland minimalt under hela
uppfoljningsperioden som pégick dren 1997-2007,
vilket resulterade i ett litet bortfall. Interventionen
utfordes som en replikation av Lundberg m.fl. (1988)
och huvudresultaten motsvarade deras fynd fram till
slutet av ak 2.

Rapporteringen pagick under en léngre tid vilket
givetvis gav anledning till oro for att andra motiverade
forskare kunde kora forbi med sina fynd. Nagot
forvanande, visade sig detta inte vara fallet. Under
skrivandet av den sista rapporten (Kjeldsen, Saarento-
Zaprudin & Niemi, 2019), konstaterade vi att det bara
fanns sju publicerade interventioner med minst fem
ars uppfoljning, och en av dessa var var egen. Orsaken
torde inte ha varit bristen pé intresse utan snarare de
uppenbara praktiska svarigheterna, som langvariga
undersdkningar behiftas med. Overraskande var
ocksd, att langvariga effekter pa lasforstaclse bara
behandlades av ett fatal undersdkningar och att
dessa analyser utmynnade i motstridiga resultat.
Déremot var det klart att de ursprungliga framstegen
i ordldsning kvarstod Gver aren.



Mot den ovan skisserade bakgrunden framstod
det som klart att analysen bor fokusera i forsta
hand pé sadana elever som borjat skolan med en
briacklig lasprognos. Det fanns 52 sadana elever,
av vilka 30 deltog i interventionen och 22 utgjorde
kontrollgruppen som f6ljde forskolans ordinarie
laroplan. I hela undersdkningen deltog 209 elever,
varav 108 fick tridning i fonologisk medvetenhet.
P& grund av andra forskares insatser var det
forvintat att fonologisk trdning i forskolan leder in
ordldsningen pé ett gott utvecklingsspar. Vi kunde
konstatera att trdningsgruppen uppvisade en béttre
prestation i synnerhet betraffande ordlasningen och
effekten holl 1 sig fram till hogstadiet (Kjeldsen
m.fl., 2014). Men hur star det till med lasforstaelsen
nir eleverna slutar hogstadiet? I ndmnda analys
fann vi bara en svag effekt till traningsgruppens
fordel. En rimlig slutsats var att en tidig fonologisk
intervention knappast frambringar bestaende
generella vinster for ldsforstaelse. Aven om nagot
frustrerande, var utfallet inte helt ovéintat. Mycket
hédnder under grundskolans nio ar. Till exempel
visste vi inte vad som hade hént pa enskilda elevers
lasfront under skolaren, en brist som praktiskt taget
alla longitudinella undersdkningar ar behiftade
med. Darfor blev det nddvéndigt att omformulera
forskningsfragan. Inom vilken undergrupp skulle
man eventuellt finna positiva effekter som kunde
sparas tillbaka till fonologisk traning i forskolan?

Alla deltar, men malgruppen ar riskbarnen

En naturlig malgrupp for den slutgiltiga analysen
bestod av den fjérdedel elever som presterat sdmst
i fortestet i fonologisk medvetenhet och bokstavs-
kunskap i forskolan, dvs. riskgruppen. Denna analys
utmynnade i uppmuntrande resultat betraffande las-
forstaelse dnnu i ak 9. Medan 53% av icke-trdnade
riskgruppsbarn dnnu horde till sammariskgrupp i slut-
et av hogstadiet, var den motsvarande andelen bara
25% for de trinade riskgruppsbarnen. En likadan
fordelning framkom 1 ldsforstaelse i ak 6 och ord-
lasning 1 ak 1. Effekten var betydande och tillriack-
lig for att 3/4 av de tridnade riskgruppsbarnen nadde
over gransen till att tillhdra gruppen funktionella
lasare. Intressant nog hittade vi precis samma for-

delning hos de barn som inte fétt trdning i forsko-
lan och inte tillhorde riskgruppen. Den strukturerade
och systematiska sprakleken i tidiga forskolear ser ut
att motverka utslagning i form av funktionell anal-
fabetism.

Till en borjan forstod vi oss inte pa hur vi skulle tol-
ka dessa resultat. Vad var det som hiande 1, under och
efter den dagliga sprakleksstunden? Kunde sddana
iakttagelser ge forklaringar och tolkningar av det
slutliga resultatet i 14sformaga? Via iakttagelser av
barnen i forskolan, smabarnspedagogernas dagboks-
anteckningar och fordldrars berittelser konsta-
terade vi att den fonologiska trdningen satte i gdng
dven annat som ddrmed kom pa kopet. Barn i all-
minhet finner spraklekarna roliga och lustfyllda, de
blir nyfikna och tdnda pa dem. Da man far till stdnd
den kinslan hos barn sker en dverforing, transfer,
till lek i andra sammanhang. Sprakleken utformar
sig da till en frivillig mer omfattande dvning. Den-
na modoldsa, roliga aktivitet dir man lir av va-
randra och tillsammans med varandra &r den bésta
inlarningsmetoden (t.ex., Whitebread m.fl., 2009).
Sprékleken fortsétter bland barnen i deras egna
sammanhang; pé géarden, i taxin, hemma vid mat-
bordet. Sa har forskolepersonal, lagstadieldrare och
forédldrar beréttat for oss. I den fria leken bland barn
blir ofta de duktigaste lekens ledande ldrare och
barnen undervisar varandra, ett lustfyllt och effek-
tivt sétt att lara sig och f4 bestaende insikter.

I den fria leken bland
barn blir ofta de duk-
tigaste lekens ledande
ldrare och barnen under-
visar varandra, ett lust-
fyllt och effektivt sditt att
ldra sig och fa bestdende
insikter.
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Har vara iakttagelser en teoretisk tolkning?
Vart forsok att forsta de langvariga effekterna pa risk-
barnens lasforstielse har lett oss till tanken att jamsides
med det direkta malet, det vill siga den metafonologis-
ka insikten, hander ocksa nagot annat. Det verkar som
om leken med spraket inte bara frimjar ens egen in-
larning, utan den triggar ocksé 6msesidighet dir snab-
bare elever forklarar saker till langsammare framskri-
dande kompisar. I litteraturen kallas detta fenomen for
stottande (scaffolding) varvid en kompetentare person
bildligt sagt bygger stddstillningar som bidrar till en
annan persons inldrning. Utan tvekan utgér jamnariga
barn utmérkta modeller och ldrare 1 lekens referensram,
for de har en naturlig kontakt med den zon for ndrmaste
utveckling som ér relevant for den nyligen forvarvade
fardigheten. Som en fortséttning aterstar bara ett kort
steg till insikter om tal och skrift, med andra ord meta-
kognition, ett allmént vedertaget villkor for djupinlér-
ning och forstéelse.

En anmérkningsvérd nyans dr att fonologiska 6vning-
ar inte strévar till att undervisa bokstavskunskap som
det forsta steget mot lésinlérning. [ stillet for att kinna
sig undervisad, uppfattar barnet 6vningarna som en lek
varvid bron frén talets ljud till bokstéver byggs indi-
rekt. En liknande tankegéng finns bakom ytterligare en
metod, som funnits dnda sedan 1980-talet. Bente Hagt-
vet (t.ex., 1988) fann att barn med trog lasinlarning bor-
jade gora framsteg nér utgangspunkten var lekskrivande
i stillet for ett direkt 6vande med ljud och bokstidver. En
senare undersokning (Hoflundsengen, Hagtvet, & Gus-
tafsson, 2016) visade att en forskole-intervention med
lekskrivande utmynnade i medelstarka omedelbara ef-
fekter pa fonologisk medvetenhet, réttskrivning och ord-
lasning fastéin dessa inte efterstrivades. Intressant nog
overlevde dessa resultat fram till ett eftertest ett halvar
senare. Dessa fynd ar exempel pa hur man kan vén-
da pa steken och aktivera barnets inldrning pa sétt som
inkluderar alla utan att skapa angest forknippad med
Omsesidiga jamforelser.

I sin nyligen publicerade artikel har Jorgen Frost
(2023) lagt grunden for en teoretisk motivering till
varfor i1 synnerhet elever med risk for en forsdmrad
lasutveckling kan dra nytta av sadana lekar. Hans syn
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bygger pa tanken att den alfabetiska principen kan
tilldgnas fore skolaldern nir utgangspunkten dr barn-
ets egna forsok att skriva bekanta ord i ett bekant
sammanhang. Utgangspunkten blir enkla, gemensamt
skapade berittelser som smaningom borjar gestalta
sig pa tavlan i och med att relevanta ord analyseras
ljudmaéssigt 1 syfte att passa in bokstidver som tycks
vara 1 samklang med analysen. Allt detta hander i en
lekfull referensram — och sa uppstér en upplevelse av
inldrning 1 stillet for undervisning.

Det verkar som om lek-
en med spraket inte bara
framjar ens egen inldr-
ning, utan den triggar
ocksd omsesidighet dadr
snabbare elever forklarar
saker till [angsammare
framskridande kompisar.

Slutsatser

Det finns Overtygande evidens om betydelsen av
fonologiska 6vningar liksom dven lekskrivning for
knéckandet av den alfabetiska koden. Den springande
punkten ar en tidig insats i lekform, som ger utrym-
me for sokande och spontana insikter. Ganska lange
tankte man att porten till god lasforstaelse ddrmed
stod vidoppen — det som behovdes var bara frivilligt
lasande. Tidens test har dock varit obarmhaértig, for
dven de nordiska ldnderna uppvisar en tendens mot
storre spridning av lisforstdelse bland ungdomar,
inte minst med tanke pa Finlands PISA-resultat. Det
verkar som att nagot fattas efter en lovande borjan.

Vi har ovan skisserat ett perspektiv dér lek med
spraket forenas med tvé oavsedda men véardefulla sak-
er som leder till en djupare kontakt med skrift: Om-
sesidigt stottande och som f6ljd metakognition om



hur spréket fungerar. Da skulle den tidiga nivén av
lasforstaelse framsta som markdr pa en god prognos,
jédmsides med ordavkodning. Om fortsatt forskning
stoder denna tankegang, kommer den avgdrande evi-
densen inte enbart bestd av flytande ordavkodning
utan ocksé av framsteg i ldsforstdelse redan i slutet
av det forsta skolaret. Da skulle nyborjarlasaren be-
finna sig pé en bana som undviker de problem som
funktionella analfabeter mdter senare i livet. Och
malet dr inte en utmérkt utan i stillet en tillrackligt
god lasforstaelse.
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