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Innehåll 

 

• Bakgrund till 7 – stegsmetoden 
 

• De 7 stegen 
 

• Läromedlet: Bli en läsare –  
  med läsinlärning i 7 steg  
  Ges ut av Lära förlag AB 



Syfte ? 

 
Att underlätta för äldre elever att få en god start 
i läsinlärningen genom att 
 
• knäcka läskoden och uppnå en läsning med 

goda strategier 
 

• fokus sätts på utveckling av ordförståelse och 
läsförståelse 
 

• behålla och förstärka självförtroendet 

 



Hur ? 

 Genom en läs- och skrivinlärningsgång som 
• är väl strukturerad 

 
• har en tydlig och långsam progression avseende 

såväl avkodningsträning som  ordförståelse- och 
läsförståelseträning 

 
• ger mycket tid och repetitioner 

 
• ger träning på fonemisk medvetenhet och 

läsinlärning parallellt 



Till vem ? 

 • Elever från mellanstadiet till gymnasiet med 
läs- och skrivsvårigheter  
 

• Elever på grundsärskolan 
 

• Elever i gymnasiesärskolan och särvux 
 

• Elever med svenska som andraspråk 
 

• Elever med inlärningssvårigheter av olika slag 

 
 

 
 



Bakgrund ?  

 • Metoden har vuxit fram tillsammans med mina elever 
i specialundervisning 
 

• Ökad kunskap om språklig medvetenhet på 1980-talet 
 

• ”Mitt test” för kartläggning av fonologisk 
medvetenhet 
 

• Resultat från Bornholmsprojektet 
 

• Erfarenheter från ”Läsinlärning i 7 steg” för yngre 
elever 

 
 

 
 

 
 



Kartläggningar 

 Kontroll av fonemisk medvetenhet med 
• grupptest 
• individtest 
 
Kontroll av 
• bokstavskunskap-sambandet bokstavstecken 

och bokstavsnamn, sambandet bokstavstecken 
och språkljud 
 

• läsförmågan 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 



De 7 stegen 

 Inlärning av bokstavstecken och språkljud – M A S L R 
Läsövning 3 i Läs 1 
1. Ljudsegmentering 
2. Ljudsyntes 
3. Bygga orden / skriva orden med penna eller med 

dator 
4. Läsa orden 
5. Samtala om orden, illustrera orden med bilder, detta 

kan med fördel göras före Steg 1  
6. Upprepad läsning  
7. Hemuppgift 



7 – stegsmetoden 
Fortsatt arbetsgång 

Läsövning 3 R r 
  

M      A      S      L      R 

 a         l        m      r        s 

  R A M r a m    ram 

  R A S r a s    ras 

  R A R r a r      rar 



7 – stegsmetoden 
Fortsatt arbetsgång 

Läsövning 4 I i 
  

I     A     L     S     R     M 

m    a      r       l       s      i 

  I S  i s        is 

  S I L  s i l      sil 

  M I L m i l    mil 

  R I S  r i s     ris 



7 – stegsmetoden 
Fortsatt arbetsgång 

Läsövning  5 

Blanda a- och i-orden            
S     I     M     R     L     A      

m    a      i        s       r       l 

AL al   IS    is 

SA sa   RIS    ris 

SIL sil   MAL   mal 

RAM ram   MIL   mil 

SAL sal 



Läs 2- Läsövning 8 

• Ändelsen er – större 
svårighet än ändelsen ar 
t.ex. vid skrivning kan –er bli 
– är. 

• Ändelsen er – en ”lös” bit 
som man kan ta bort från 
eller sätta dit på ett ord 
utan att grundordet ändras 
t.ex. sak – saker. 

• Ändelsen er ändrar ordets 
betydelse t.ex. tub – tuber. 

     Res dig upp! Men Jag reser 

     med tåget ikväll.  



Högläsning av ord 
pr och kr i början av ord 

• Fokus på hur ord är 
uppbyggda 

1. Läsning av stavelserna 
       pra, pro etc. 
2.  Träna med kort med pr  
      och kr + vokalremsor 
3.   Samla ord – prata,  
      prova, prutar etc. 
•   Ordförståelse 
•  Teknikläsning – upprepad  
      läsning med tidtagning               

 
 



Högläsning av text 
pr och kr i början av ord 

• Förslag på arbetssätt 
Före högläsning 
• Förutspå: Titeln Fridas första 

egna bostad 
• Oklarheter: Samtala om 

ovanliga ord t.ex. kräsen, 
krisen 

 
Efter högläsning 
• Radfrågor 
• Inferensfrågor 
• Bortom raderna frågor  
  
• Samla stödord-återberätta 

muntligt och skriftligt             
 

 



Svårigheter för elever med  
svenska som andraspråk 

 • Alla språkljud i svenskan motsvaras inte av 
språkljud i modersmålet 
 

• Vokalljuden 
 

• r-ljudet 
 

• p-b, t-d, k-g  
 
(Hoien & Lundberg, 2013) 

 

 
 



Hänsyn till elever med svenska som andraspråk 

  
 

• a i o e och u behandlas i Läs 1 och Skriv 1 
 

• å ä och ö som är ovanliga i andra språk behandlas i 
Läs 2 och Skriv 2 
 

• Många vokalövningar 
 

• Många övningar med två och tre 
konsonantförbindelser i början av ord 

 
• Många språk i världen använder bara en konsonant 

i början eller i slutet av ord 
 



Slutsatser i SBU:s rapport 

  
 
 

En av slutsatserna: 
 
Citat: Om barn med dyslexi får öva kopplingen 
mellan språkljud (fonem) och bokstäver 
(grafem) på ett strukturerat sätt, förbättras 
deras läsförmåga, stavning, läsförståelse, 
läshastighet och förmåga att uppmärksamma 
språkets ljudmässiga uppbyggnad (fonologisk 
medvetenhet). 



Läs 1 

• 15 bokstäver – a s l 
m r i v n o f k e t b u 

• Ord med 2-3 ljud 

• Enkla ord av typen 
vk, kv, kvk 

• Många vokal- 
övningar 

• Enkla meningar 



Läs 2 

• 14 bokstäver – ä y p d ö g j 
å h c x z w q 

• Många vokalövningar 

• Frekventa småord 

• 10 ändelser 

• Konsonantförbindelser i 
slutet av ord 

• Två konsonanter i början av 
ord, 14 st 

• Förväxlingar, o-å, e-ä, b-d,  

      f-v, u-y, u-o 

• Meningar och texter mm. 

 



Läs 3 

 

• Två konsonanter i början av 
ord + texter 

• Tre konsonanter i början av 
ord + texter 

• Böjning av substantiv 

• Böjning av adjektiv 

• Böjning av verb 

• Sammansatta ord 

• Konsonantförväxlingar 

• Vokalförväxlingar 

• Meningar och 10 längre 
texter mm. 

 

 



Lärarhandledning 
Läs 1-3 Skriv 1-3 
 
Bokprov finns på www.laraforlag.se 

 
Datorprogram 
A -  Sambandet språkljud och           
 bokstavstecken 
B -  Fonemisk träning i fyra steg 
C -  Två slags vokalljud 
D -  Träning med flashcard-metoden 
E -  Ljudförväxlingar 
F -  Läsflyt 
 
Prov finns på www.eclogic.se 



Webbmaterial 

  
 

Bedömning av fonemisk medvetenhet 
• Grupptest 
• Individtest 
• Kontroll av bokstavskännedom 
• Kontroll av läsförmåga 
• Läsprov 1-8 
• Ändelsekort, kort med konsonantförbindelser 
• Mallar för skrivövning 
• Innehållsförteckning till datorövningar 
• Bildbank 
• Munbilder 
• Handalfabet 
• Markörer till ljudsegmentering och ljudsyntes 
• Bokstavskort   

 
 






