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Mina erfarenheter av att arbeta 
med  Wittingmetoden

Syftet är att ge eleven en stabil och säker 
läs- och skrivförmåga.
Som en konsekvens utvecklas elevens 
självkännedom, ansvar och inre säkerhet. 

Läsning

SkrivningMetakognition
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Maja Witting
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Maja Witting hade ingen avsikt att skapa en metod.
Metoden blev en följd av hennes ökande insikter 
under samarbetet med elever.

Metodutveckling
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Metodens uppkomst under 
1940 – 1960-talen

Arbetet innebar:
´ Nära samarbete med elever – resonerade med dem för att förstå

´ Noggranna anteckningar

´ Reflektion och analys



Maja Witting trodde ursprungligen att

´det bästa läsinlärningsmaterialet är texter

´det bästa sättet att utveckla förmågan att 
uttrycka sig i skrift är genom att skriva.

Men elevernas åsikter fick henne att tänka om.
Kerstin Hyrefelt



Utvärderingarna visade att eleverna 
ville ha 

´lägre startnivå

´långsammare inlärningstakt

´större övningsmängd på samma nivå

´längre övningstid

´annat arbetsmaterial 
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Under arbetet med metodutvecklingen framkom 
att eleverna valde bort 

läsövningar med text

fri skrivning
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När befintlig teori inte räckte till utvecklade 
Maja Witting en egen kompletterande teori,
och en praktik som anknöt till läs-, skriv- och 
lärandeteori växte fram.
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Metodutveckling



Wittingmetoden utvecklades från
slutet av 40-talet till mitten av 60-talet.

Maja Wittings analys
av läsprocessens två
delar gav insikten att
de ur lärandesynpunkt
är helt olika.
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Läsning: teknik och skapande

Hantverket kräver god teknik.
´ Läsning kräver automatiserad           

fonem – grafem-koppling.

Det skapande arbetet är 
kreativt.
´ Vid god läsning ägnas all kraft 

åt förståelse och tolkning av 
budskapet.
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”The simple view of reading”

(läsflyt Ê)

Läsning = avkodning r förståelse
(+ motivation)

(Gough & Tunmer, 1986)
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Metakognition
- ett viktigt inslag i Wittingmetoden



Eleven kan reflektera över hur den egna 
inlärningen går till

Vad är 
svårt?   Vad 

är lätt?

Hur gör jag när 
jag lär mig?

Var befinner jag 
mig på vägen 
mot att kunna?                      
Vad behöver 
jag öva mer?

Vad är det 
jag kan?         
Vad kan 
jag inte?
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Det är elevens ansvar att

´känna efter att han/hon förstår

´begära förklaringar

´bevaka att arbetet sker i rätt takt

´slå larm om något är för svårt.

.
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Maja Witting
”Vägledning i det praktiska metodarbetet”, sid 467

”När eleverna förstår, att inlärning är en 
inre aktivitet, 

kan det bli uppenbart för dem, vilken 
betydelse de har. 

Då – och först då – är det fråga om att 
vara delaktig i egentlig mening. Ke
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Forts.

Skall eleverna få den 
delaktighetsupplevelsen, fordras, att 

man som lärare tror, 
att eleverna har viktig information om sig 

själva att förmedla, 
att de är kapabla att ta ansvar och 

att man på fullt allvar medger, 
att man faktiskt inte klarar av 

undervisningen utan att ha dem som 
medarbetare.”
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För att ljuda och läsa okända ord behövs 
säkerhet på
´ bokstävers ljud

fonem - grafemkopplingen
´ bokstävers utseende

´ läsriktningen från vänster till höger   

´ Kontinuitet  
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Det räcker inte att det blir rätt….
Det måste bli rätt LÄTT!
Annars kan det bli problem med 
lästekniken.
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Tecken på problem med lästekniken

Förväxlingar, t.ex.  bil / pil

Omkastningar, t.ex. halta / hatla

Utelämnar ändelser, t.ex.  hästar / hästarna

Hoppar över småord, t.ex. i, av, på
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Maja Wittings syn på läs- och skrivsvårigheter

´ Symtom: förväxlingar, omkastningar, stakig läsning, långsam 
läsning, dålig läsförståelse, gissningsläsning, 
stavningsproblem, läsångest, misstrivsel, skolk.

´ Symbolfunktionssvårigheter

´Orsak: ”ett samspel mellan en dold eller uppenbar, tillfällig 
eller mer bestående svaghet hos eleven och en 
motsvarande  svaghet hos skolan.”

´Åtgärd: Individuell ominlärning. Arbetet startar med ett 
analyssamtal. 
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Hur ska eleven få hjälp?

´Förberedelse: Analyssamtal
´Förutsättningar: Ex.vis 4 gånger 20 minuter per vecka
´Arbetet:

Arbete med 
tekniken

Elevansvar
Arbete med 
förståelsen

W
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Analyssamtal
´ Föräldrar, klasslärare deltar.
´Eleven berättar.
´Prövning.

´Vid analyssamtalet framkommer vad som 
orsakar elevens läs- och skrivsvårigheter och hur 
träningen bör läggas upp.

´Metoden presenteras.

´Eleven och föräldrarna får gå hem och 
fundera.

´Besked lämnas efter några dagars betänketid.Kerstin Hyrefelt



Arbetet

´Korta pass ofta.

´Teknik övas för sig, kort stund.
´Det kreativa och språkliga övas för sig.

´Arbetsmaterialet är innehållsneutrala 
språkstukturer.

Olika 
nivåer.
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´uppfatta ljud 
(papper som prasslar, fläktar som susar o.s.v.)

´uppfatta språkljud

Vissa elever behöver öva extra mycket för att uppfatta 
språkljud. 

De kan t.ex. vara dåligt fonologiskt medvetna, ha odistinkt
artikulation eller ha svårigheter utifrån ett annat 
modersmål.
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Om det behövs får eleven först öva att 



Avlyssningsskrivning
Analyssamtalet visar vilka fonem - grafem-kopplingar som 
eleven är helt säker på.

Alla ljud och bokstäver som eleven är osäker på tas bort.

Om eleven exempelvis är säker på a, i, o, l, s, m, f så 
skapas elevens första arbetsmaterial av dessa.

Eleven ska få uppleva hur det känns att vara riktigt duktig 
och bra på något. 
Sedan kan eleven använda den kunskapen i det 
fortsatta arbetet.  
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Lyssna, säga, tänka, skriva, titta
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Lyssna: auditiv 
bearbetning

Säga: 
artikulatorisk 
bearbetning

Tänka: 
kognitiv 
bearbetning Skriva: motorisk 

bearbetning

Titta: visuell 
bearbetning



Avlyssningsskrivning

Eleven avgör när nästa ljud - bokstav ska 
tas in.

Eleven ska inte läsa texter förrän 
samtliga kopplingar mellan ljud och 
bokstavstecken är automatiserade.

Under tiden ska eleven lyssna på inläst 
litteratur. 
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Fri association till ord från  
språkstrukturer till exempel fi.

Resonemang kring orden för att vidareutveckla
ordförråd och olika språkliga nivåer.
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Arbete med
förståelsefunktionen



Varför fritt associerande?

´Wittingmetodens förståelseträning
´Eleven arbetar kreativt med språket

´Utgår från elevens egen nivå
´Väcker det passiva ordförrådet

´Skapar nyfikenhet på ordens betydelse och dess form

´ Får igång den fria skrivningen
´ Tränar många kursmoment i svenska
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Wittingmetodens tillämpningsområden

´Nyinlärning

´Ominlärning

´Svenska som nytt språk att lära sig läsa och skriva

´Vidareutveckling
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Metodens kunskapssyn och mål

´Lärandet har ett egenvärde.
´Eleven har ett inlärningsansvar.
´ Eleverna skall bli säkra läsare och skrivare,

känna inre motivation och få lust att utveckla 
sitt språk.



Wittingmetodens mål

Eleven ska 
övervinna sina läs- och skrivsvårigheter och 

känna lust och glädje till språket!
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Kontakt och information

Wittingföreningen
www.wittingforeninge.se

Susanne af Sandeberg
www.susanne.afsandeberg.se
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http://www.wittingforeninge.se/
http://www.susanne@afsandeberg.se


Tack för uppmärksamheten!

kerstin@hyrefelt.se

Tack för uppmärksamheten!

kerstin@hyrefelt.se
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