
SOL – riktad läs- och skrivträning för äldre elever.
Innehåll, organisation och erfarenheter.
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Digitaliseringen

Den jobbiga ansvarsfrågan…  

Skolverket
Flumskolan Friskolorna

Kommunalisering

Åh, så 
dessa 

lärare…

Politiker…
Vad gör 

universiteten?



En positiv skolsjälvbild

Motivation

Läs- och skrivträningKartläggning 
och analys

Studieteknik

Individanpassning
och ansvarstagande

Aktivt elevstöd

– för bättre studieresultat



A – lag 4

Ledning

Specialkompetens

SOL

A –lag 3

A –lag 1
A – lag 2

Elever

SOL

SOL

SOL

• Nära och flexibelt elevsamarbete

• Lätt att sprida specialpedagogiska idéer i A-lagen 

• Bred och djup läs- och skrivpedagogisk kompetens

inom nätverket



i praktiken

Metakognition 
VAD behöver tränas och VARFÖR

Studieteknik
Utveckling av en fungerande studieteknik och regelbundna läsvanor

Lästräning
Fonologisk medvetenhet
Alfabetisk förståelse
Morfologisk medvetenhet
Avkodning 
Automatisering
Flyt
Hastighet

Skrivning
Grundläggande skrivregler
Metodisk stavningsträning



Pedagogiska riktlinjer –

undervisning/lektion:

Bemötande:

Värme 

Humor 

Tydlighet

Arbete: 

Förståelsefokus!

Direkt undervisning

Metodisk stegring

Resultat

Uppföljning

Innehåll:

Variation

Läsa, skriva, tala

Repetitionsläxor



Lästrappan – fonologisk och

morfologisk medvetenhet samt

avkodningsträning 

Fonem/grafem

Stavelse

Orddel-

stam, ändelse

Helord

l|ä|s|e|b|o|k|e|n

a|r|b|e|t|a|r|e

lä|se|bok|en

ar|be|ta|re|

Automatisering

& Flyt

läs|e|bok|en

arbet|are

läseboken

arbetare

Fördelar: 
Avkodning ses som en begriplig
metodisk process med förståelseeffekter 
på ord- och textnivå



Lära att lära – att förstå vad som är svårt 
i en text och varför?

Läs en kortare debattartikel eller facktext. 
Be eleverna att markera det som är svårt 
med en överstrykningspenna.

Diskutera
Vad i texten är svårt att förstå?
Varför är texten svår att förstå?
Jämför olikheter i markeringar.

Innehåll
Nytt ämne?
Abstrakt ämne?
Stort ämne?
”Vuxet” ämne?
Ointressant, såklart!

Språk
Uttryck och fraser

Ord:
Långa ord?
Okända ord?
Betydelsen oklar
i sammanhanget ?



Läs- och skrivförmågor och studieresultat –
erfarenheter från Hulebäcks läsprojekt 2005 -2008

Kartläggning och uppföljning av förmågor i läsning, stavning 
och ordförståelse. 

Test – återtestförfarande i början, i mitten och i slutet av
utbildningstiden.

Samtliga elever på de nationella programmen

Hur utvecklas elever under 
gymnasietiden vad avser läsning,
stavning och ordförståelse? 

Finns det någon SOL-effekt för elever
med läs- och skrivsvårigheter? 

Reservation:
SOL bedrevs i kursform via
”Språklig medvetenhet” om
50 p eller ca 40 timmar
vid undersökningstiden



Åk 1 Åk 2 Åk 3 Ändring 1 -2 Ändring 2 - 3 Ändring 1 - 3

Läsförståelse Antal fel 3,3 2,5 2,6

Staninesnitt 7 7,5 7,5 7 % 0 % 7 %

Läshastighet Ord/min 136,5 162,3 197

Staninesnitt 5,4 6,7 7,9 24 % 18 % 46 %

Stavning Antal fel 10,7 8,3 6,5

Staninesnitt 4,9 5,5 6,1 12 % 11 % 24 %

Ordförståelse Antal fel 14,9 12,1 11,2

Staninesnitt 4,9 5,7 6 16 % 5 % 22 %

Alla elever Antal (n) 470-473 452-455 377-388

Slutsats: 
Elever förbättrar sina grundläggande läs- och skrivfärdigheter under gymnasietiden.
Notera att alla elever på de nationella programmen deltar i redovisningen, även de 
med läs- och skrivsvårigheter. 

Tabell 1. Alla elevers resultatutveckling under åk 1 - 3  



Åk 1 Åk 2 Åk 3 Ändring 1 -2 Ändring 2 - 3 Ändring 1 - 3

Läsförståelse Antal fel 6,6 4,9 4,2

Staninesnitt 5,1 6,0 6,6 18 % 10 % 29 %

Läshastighet Ord/min 96,6 119,5 147,1

Staninesnitt 2,9 4,5 5,9 55 % 31 % 103 %

Stavning Antal fel 20,9 15,8 12,5

Staninesnitt 2,7 3,7 4,3 37 % 16 % 59 %

Ordförståelse Antal fel 25,3 20,6 19

Staninesnitt 2,7 3,6 4 33 % 11 % 48 %

SOL - elever Antal (n) 55 -57 55 - 56 40 - 46

Slutsats:
Elever med läs- och skrivsvårigheter förbättrar sina resultat markant bättre än 
genomsnittseleven – SOL-effekten.

Bakom siffrorna finns individer som lyckats… 

Tabell 2. SOL– elevers resultatutveckling under åk 1 – 3  



Ändring Åk 1 - 2 Ändring Åk 2 - 3 Ändring Åk 1 - 3

Läsförståelse Alla 7 % 0 % 7 %

SOL 18 % 10 % 29 %

Läshastighet Alla 24 % 18 % 46 %

SOL 55 % 31 % 103 %

Stavning Alla 12 % 11 % 24 %

SOL 37 % 16 % 59 %

Ordförståelse Alla 16 % 5 % 22 %

SOL 33 % 11 % 48 %

Tabell 1. Resultatutveckling staninevärde (%) under åk 1 – 3 (2005 -2008)
Alla elever = blå färg       n=377 - 480 elever 
SOL-elever = lila färg       n= 46 - 57 elever 



Visible learning – A synthesis of over 800 
meta-analyses relating to achivement (2009)

Hur optimera elevers skolprestationer? 
Vad funkar bäst?

Över 15 års forskning 
800 metaanalyser ≈ 200 miljoner elever
138 faktorer rankade utifrån effektstorlek 

”Comprehensive interventions for  learning disabled students”  d ≈ 0.77  (343 studies) 

Effektstorlekar (d) för SOL-elever 2005 - 2008:

Läsförståelse 0.7
Läshastighet 1.5
Stavningsförmåga 1.1
Ordförståelse 1.0

Genomsnittlig effektstorlek:

1.075
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